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RESUMO: A estomia ¢ uma intervencao cirurgica que realiza a exteriorizagdo de partes dos
sistemas respiratorio, digestivo e urindrio, formando um orificio artificial entre os 6rgdos
internos ¢ o meio externo. A estomia urindria ou urostomia, procedimento em que ¢€
confeccionado uma abertura artificial para elimina¢do continua da urina, sendo coletada pela

bolsa de urostomia. Em bebés, essa estomia ¢ necessaria em condi¢des congénitas ou adquiridas



que afetam o trato urinario, exigindo cuidados do profissional de saide e dos pais, que
demandam ser bem orientados quanto aos cuidados com a crianga. Objetivou-se descrever os
principais cuidados cruciais para bebés estomizados de 0 a 12 meses, visando a promog¢ao da
saude e a prevengdao de complicagdes. Trata-se de um estudo descritivo que analisou os métodos
e as orientacdes de cuidados com as estomias em bebés, realizado por meio da analise da cartilha
“Cuidados com estomias intestinais e urindrias”, disponibilizada pelo Ministério da Saude do
governo brasileiro, e do “Manual de cuidados para pessoas com estomias intestinais e urinarias”,
fornecido pela Secretaria de Saude do Distrito Federal. A atencdo aos bebés estomizados deve ter
apoio assegurado e direcionado aos responsaveis. A pele em desenvolvimento dos prematuros
requer cuidado especial para evitar danos quimicos e reagdes alérgicas. Para estimular a
evacuacdo, € preciso contato pele a pele com os pais, com a bolsa previamente esvaziada. Ao
dormir, ¢ aconselhdvel a posicdo supina, € o aleitamento materno deve ser incentivado. Os
banhos ndo devem conter sabdo e ¢ indicado programar a troca da bolsa para esse momento.
Apoés seis meses, pode-se usar uma esponja suave (caso os pontos tenham sido retirados),
garantindo a remog¢do da sujeira, a retirada total do sabdao e uma secagem apropriada para nao
prejudicar a fixa¢do da bolsa. Em suma, é necessario atenc¢do especifica aos bebés com

urostomia, voltada aos pais ou responsaveis capacitados, frisando a importancia da higiene.
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